
¡CELEBRACIONES de la 
Semana de Say Something! 

Hay que crear conciencia sobre la prevención de la violencia de una manera festiva
ORGANICEN UN ESPECTÁCULO DE PORRISTAS, 

CAMINATA, SESIÓN O DESFILE DE SAY SOMETHING (DI ALGO)

¿Cuáles son los objetivos del espectáculo de 
porristas, caminata, sesión o desfile?

• Alentar y capacitar a todos para que 
Conozcan los signos de la violencia

•	 Aumentar	la	conciencia	y	la	confianza	para	
“decir	algo”	a	los	adultos	de	confianza

• Celebrar el poder de los defensores y adultos 
de	confianza	trabajando	juntos	para	prevenir	
la violencia  

¿Quién?

•	 Animen	a	todos	los	niños,	jóvenes	y	adultos	
de	confianza	a	participar.

•	 Involucren	a	los	jóvenes	en	la	planificación	
de	eventos.	

• Pidan a los clubes y equipos que se 
presenten	o	actúen.	Inviten	a	los	jóvenes	
a	mostrar	y	expresar	con	creatividad	cómo	
previenen la violencia: grupos para saltar la 
cuerda,	practicar	step,	teatro,	improvisación,	
club de Glee, coro, banda de marcha, banda 
de	Jazz	y	Drum	Corps	son	algunos	ejemplos	
de	posibles	artistas	y	actuaciones.

• Involucren a las familias en el evento 
transmitiendo	en	vivo	o	compartiendo	
fotografías	o	videos	posteriores	al	evento.

¿Cómo?

•	 Reproduzcan	música	con	mensajes	inspiradores.

•	 Inviten	a	oradores	jóvenes	y	adultos	de	
confianza	para	anunciar	las	muchas	formas	
en	que	la	comunidad	escolar	se	une	a	fin	de	
prevenir	la	violencia.

•	 Den	premios	y	reconocimientos	a	defensores	
y	adultos	de	confianza	que	van	más	allá	para	
aplicar los pasos de Say Something.

•	 ¡Arrojen	confeti!	Repartan	tarjetas	de	la	red	de	
seguridad de Say Something, cintas adhesivas, 
calcomanías y regalos con los pasos de Say 
Something	y	las	líneas	de	consejos/líneas	
directas.

•	 Animen	a	los	niños	y	jóvenes	a	vestirse	de	
verde,	el	color	de	la	Promesa	de	Sandy	Hook.

•	 Inviten	a	los	jóvenes	a	realizar	poesía	de	
palabras habladas o cantar canciones 
originales o rap relacionados con los temas 
del programa Say Something: defensores, 
adultos	de	confianza,	pertenencia,	
comunidad	y	seguridad.

• Tomen la mascota de la escuela y pídanle 
ayuda	para	animar	a	los	participantes.

• ¡Reúnan equipos de nivel de grado en el 
gimnasio o la cafetería y pídanles a los 
grupos que creen porras de nivel de grado 
para	la	prevención	de	la	violencia!

• Hagan colgantes, letreros y banderas que 
envíen	mensajes	de	Say Something.

•	 Lleven	a	los	equipos	deportivos	para	animar	
a la audiencia con porras de llamada y 
respuesta	con	temas	de	seguridad.

•	 Inviten	y	reconozcan	a	los	defensores	de	
la comunidad que ayudan a mantener la 
seguridad escolar para que digan palabras de 
afirmación	y	gratitud	a	los	niños	y	jóvenes	
que	luchan	por	la	seguridad	escolar.

¿Cuándo? 

• Realicen el evento después de que los niños 
y	jóvenes	hayan	recibido	la	capacitación	del	
programa Say Something.	

• Organicen el evento durante la Semana de Say 
Something	para	que	sea	más	atractivo	y	festivo.

• Usen periodos de clase comunes como el 
salón	principal	o	el	almuerzo	para	que	todos	
los	niños	y	jóvenes	puedan	participar	en	las	
festividades.

TM

¿Dónde?

Organicen el evento en un espacio que sea 
accesible	para	toda	la	comunidad	escolar.	
Algunos	ejemplos	incluyen:

•	 Organicen	un	espectáculo	de	porristas	en	
el	gimnasio,	la	cafetería	o	el	salón	de	usos	
múltiples.

•	 Organicen	un	desfile	en	el	interior	a	lo	largo	
de	los	corredores	y	pasillos.

• Organicen un evento de seguridad de Say 
Something en el escenario de la escuela o en 
el	Black	Box	Theatre.

• Realicen una caminata de Say Something 
alrededor de la pista o la propiedad de la 
escuela.	

•	 Organicen	el	evento	al	aire	libre	en	el	patio	o	
en	el	campo	de	fútbol	americano	o	soccer.

•	 Asóciense	con	una	organización	comunitaria	
local	y	utilicen	su	espacio.

•	 Transmitan	en	vivo	una	reunión	de	ánimo	
en los salones principales o en las clases de 
asesoría	si	es	demasiado	difícil	reunir	a	todos	
los	estudiantes	en	el	mismo	espacio.


